PROGRAM   NAUCZANIA  I WYCHOWANIA SZKOŁY SPECJALNEJ PRZYSPOSABIAJĄCEJ DO PRACY DLA UCZNIÓW Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM W STOPNIU UMIARKOWANYM LUB ZNACZNYM ORAZ DLA UCZNIÓW Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI SPRZĘŻONYMI

        Głównym celem pracy edukacyjno– wychowawczej z  określoną powyżej grupą uczniów jest   rozwijanie i wspieranie ich w osiąganiu maksymalnej niezależności w zakresie zaspokajania własnych potrzeb, zaradności w życiu codziennym oraz przygotowanie do pracy we własnym gospodarstwie domowym oraz w warunkach  pracy chronionej. 
Działalność edukacyjna szkoły jest określona przez:

1. indywidualne programy edukacyjne opracowane przez zespół nauczycieli i specjalistów  dla każdego ucznia, dostosowane do jego możliwości, umiejętności i zainteresowań 

2. program wychowawczy szkoły

3. program profilaktyki

4. program przysposobienia do pracy opracowany dla danego oddziału

CELE EDUKACYJNE

       Celem edukacji uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub

znacznym oraz uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi (IV etap edukacyjny)  jest utrwalanie i poszerzanie zakresu posiadanej wiedzy, kształcenie kompetencji społecznych, zdolności adaptacyjnych i nabywanie nowych umiejętności umożliwiających samodzielne, niezależne funkcjonowanie tych uczniów przez:

1. wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju, 

2. utrwalanie wiadomości i umiejętności zdobytych przez uczniów na wcześniejszych etapach edukacyjnych oraz ich poszerzanie, w tym: przyswajanie prostego języka matematyki, dostrzeganie oraz formułowanie różnic pomiędzy zjawiskami, czynnościami, liczbami, rozwijanie wyobraźni przestrzennej, poznawanie różnorodności świata przyrody, poznawanie i rozumienie podstawowych procesów życiowych organizmów, kształtowanie zachowań ukierunkowanych na ochronę środowiska, rozwijanie wiedzy o kulturze własnego regionu i jej związku z kulturą Polski,

3. kształtowanie zainteresowań i ujawnianie zdolności praktycznych, 

4. rozbudzanie motywacji i rozwijanie zdolności dostrzegania związków funkcjonalnych, czasowych i przestrzennych oraz ich praktycznego wykorzystywania,

5. rozwijanie w uczniach postawy ciekawości, otwartości i poszanowania innych,

6. osiągnięcie maksymalnej zaradności i niezależności na miarę indywidualnych możliwości uczniów,

7. umożliwianie kontaktu ze środowiskiem lokalnym i zrozumienia przynależności człowieka do tego środowiska,

8. kształtowanie prawidłowej postawy uczniów wobec pracy w aspekcie motywacji, kompetencji i wykonania,

9. przygotowanie do wykonywania, indywidualnie i zespołowo, różnych prac mających na celu zaspokojenie potrzeb własnych i otoczenia,

10. kształtowanie umiejętności posługiwania się narzędziami, maszynami i urządzeniami oraz opanowanie prostych umiejętności i czynności pracy,

11. kształtowanie umiejętności związanych z poszukiwaniem pracy, w tym korzystania z różnych źródeł informacji,

12. kształtowanie poczucia odpowiedzialności za samodzielnie dokonywane wybory i podejmowane decyzje,

13. przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w różnych formach życia społecznego,  pełnienia ról społecznych oraz przygotowanie do załatwiania różnych spraw osobistych w urzędach i innych instytucjach,

14. rozwijanie kreatywności uczniów oraz ich uzdolnień i zainteresowań,

15. doskonalenie sprawności i wydolności fizycznej uczniów oraz działania prozdrowotne.

ZADANIA SZKOŁY

1. Tworzenie warunków niezbędnych do zapewnienia uczniom poczucia bezpieczeństwa emocjonalnego, warunków i sytuacji sprzyjających  doskonaleniu  ich zaradności życiowej oraz niezależności w czynnościach samoobsługowych oraz  rozwój kondycji fizycznej i zdrowotnej.

2. Tworzenie warunków sprzyjających realizacji zamierzeń edukacyjnych.

3. Tworzenie warunków do dokonywania właściwego wyboru kierunków przyszłej pracy przez przygotowanie bazy umożliwiającej  uczniom zapoznanie się z różnymi czynnościami etapami pracy, wytworami pracy oraz dokonanie samooceny własnych umiejętności i możliwości. 
4. Tworzenie warunków sprzyjających podejmowanie przez uczniów samodzielnych i odpowiedzialnych decyzji i inicjatyw. 
5. Kształtowanie pozytywnego wizerunku ucznia w środowisku społecznym jako potencjalnego pracownika, klienta i użytkownika.

6. Umożliwianie uczniom udziału w aktualnych wydarzeniach społecznych i kulturalnych 

7. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejętności komunikowania się,  umiejętności czytania i pisania (na miarę możliwości ucznia) oraz umiejętności matematycznych.

8. Tworzenie warunków do kształtowania zachowań sprzyjających zdrowiu i bezpieczeństwu.

9. Zapoznanie uczniów z prawami człowieka i zasadą, że niepełnosprawność intelektualna nie może być przyczyną dyskryminacji.
10. Przygotowanie uczniów do odróżniania fikcji od rzeczywistości przekazywanej za pośrednictwem środków masowego przekazu.

11. Nawiązanie kontaktu z pracodawcami, u których uczniowie mogliby realizować zajęcia praktyczne lub po zakończeniu edukacji uzyskać zatrudnienie.

12. Nawiązanie kontaktu z ośrodkami wsparcia, instytucjami i organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych intelektualnie, promującymi rehabilitację społeczną osób niepełnosprawnych. 
KSZTAŁCENIE

      Kształcenia uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi ma  charakter  integralny i  całościowy. Jest dostosowane do potrzeb edukacyjnych i możliwości psychofizycznych uczniów. Obejmuje ono:

1. kształcenie ogólne umożliwiające utrwalenie i poszerzenie zakresu posiadanej wiedzy i nabywanie nowych umiejętności,

2. przysposobienie do pracy rozumiane jako: kształtowanie właściwych postaw wobec pracy, przyswajanie podstawowej wiedzy o pracy,  poznawanie typowych sytuacji związanych z pracą, uczenie wykonywania różnych prac, w tym porządkowych i pomocniczych oraz opanowanie podstawowych umiejętności i czynności pracy, a także przygotowanie do podjęcia samodzielnej lub wspomaganej pracy na określonym stanowisku na wolnym lub chronionym rynku pracy.
W procesie kształcenia uczniów wyodrębnia się:

1. zajęcia edukacyjne:

1) funkcjonowanie osobiste i społeczne,

2) wychowanie fizyczne,

3) przysposobienie do pracy,

4) etyka/religia,

2. zajęcia rewalidacyjne,

3. zajęcia sportowe,
4. zajęcia kształtujące kreatywność.
TREŚCI NAUCZANIA:

FUNKCJONOWANIE  OSOBISTE  I  SPOŁECZNE

Treści:
Zmiany zachodzące w przyrodzie

1. Obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie, kalendarz pogody. 

2. Najbliższy krajobraz w różnych porach roku. 

3. Ochrona przyrody. 

4. Porządkowanie terenu przyszkolnego, prace sezonowe zgodne z porą roku.

5. Życie człowieka w związku ze zmieniającymi się porami roku. 

6. Dokładne poznanie różnych środowisk przyrodniczych i zmian zachodzących tam w różnych porach roku. 

7. Odpowiednie zachowanie się podczas takich zjawisk atmosferycznych jak: burza, upał, śnieżyca, gołoledź.

8. Rozpoznawanie roślin po owocach i liściach. 

9. Hodowanie roślin w doniczkach i skrzynkach.

10. Dostosowywanie ubioru do pór roku i panujących warunków atmosferycznych.

Szkoła

1. Prawa i obowiązki ucznia w szkole i w grupach wychowawczych. 

2. Statut szkoły. 

3. Wdrażanie do pełnienia dyżurów przy określonych czynnościach. 

4. Działalność uczniów w kołach zainteresowań. 

5. Korzystanie z pomocy dydaktycznych, urządzeń szkolnych. 

6. Bezpieczeństwo podczas zajęć w różnych pracowniach. 

7. Znajomość adresu szkoły. 

8. Znajomość zegara, ustawianie godzin. 

9. Posługiwanie się komputerem. 

10. Bezpieczne poruszanie się po drogach. 

11. Elementy przepisów ruchu drogowego.

Dom rodzinny

1. Znajomość własnej rodziny, dane osobowe (imiona i nazwiska, pełnione role społeczne), zajęcia domowe. 

2. Znajomość adresu domowego, telefonu. 

3. Pisanie i wysyłanie kartek i listów do domu. 

4. Mieszkanie i funkcje pomieszczeń. 

5. Techniczne wyposażenie mieszkania. 

6. Umiejętność utrzymania porządku, posługiwanie się środkami czystości. 

7. Zbieranie i wykorzystanie odpadów użytkowych. 

8. Oszczędzanie w gospodarstwie domowym. 

9. Zwyczaje kultywowane w rodzinie. 

10. Uroczystości rodzinne. 

11. Formy wspólnego spędzania wolnego czasu. 

12. Rodzina bliższa i dalsza. 

13. Znajomość i przestrzeganie norm współżycia w rodzinie. 

14. Ochrona przed chorobami. 

15. Główne zajęcia ludzi w miejscu zamieszkania, charakterystyczne zawody, przemysł, rolnictwo. 

16. Ważniejsze urzędy i instytucje: urząd gminy lub urząd miasta, poczta, ośrodek zdrowia, apteka, policja, szpital, dworzec autobusowy, punkty usługoweautobusowy, punkty usługowe, sklepy, kioski.

17. Charakterystyczne formy terenu, zabytki. Miejsca Pamięci Narodowej. Najbliższe otoczenie. 

18. Polska , praca z mapą, najbliższe miejscowości. 

19. Elementy problematyki dotyczącej Unii Europejskiej.

Aktualne wydarzenia

1. Tematyka okolicznościowa:  kalendarz imprez i uroczystości szkolnych. 

2. Aktualne wydarzenia z życia w środowisku ucznia. 

3. Tradycje dotyczące świąt. 

4. Zwyczaje i tradycje kultywowane w szkole.  

5. Przygotowanie wystaw, dekoracji.

Przewidywane efekty pracy z uczniem:

W wyniku systematycznej realizacji programu uczeń powinien posiąść następujące umiejętności:

1. na miarę swoich możliwości być zaradny, współżyć w grupie rówieśniczej, rodzinie i społeczeństwie,

2. umieć poprawnie zachować się w miejscach publicznych,

3. umie umieć porozumiewać się z otoczeniem,

4. samodzielnie korzystać z prostych narzędzi i urządzeń technicznych, utrzymać ład i porządek na stanowisku pracy,

5. przestrzegać zasad bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych,

6. korzystać z różnorodnych form kulturalnego spędzania wolnego czasu oraz na miarę swoich możliwości organizować czas wolny,

7. ma mieć pozytywną postawę do pracy,

8. interesować się problemami z zakresu środowiska przyrodniczo – społecznego,

9. rozpoznawać zmiany zachodzące w przyrodzie w różnych porach roku,

10. umieć hodować rośliny w doniczkach i w skrzynkach,

11. dostosowywać ubiór do pór roku i panujących warunków.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Treści:

Zręczność – zwinność:

1. ze stania siad skrzyżny i powstanie bez pomocy rąk,

2. puszczanie obręczy do współpartnera.

Koordynacja:

1. rytmiczne kozłowanie piłki w marszu,

2. przeskok zawrotny przez ławeczkę,

3. przejście przez ławeczkę z omijaniem ułożonych przeszkód.

Gibkość:

1. ćwiczenia gibkości ramion i obręczy barkowej,

2. ćwiczenia gibkości nóg i pasa biodrowego,

3. ćwiczenia gibkości tułowia. 
Siła:

1. ćwiczenia wzmacniające mięśnie ramion i obręczy barkowej, 

2. ćwiczenia wzmacniające mięśnie nóg i pasa biodrowego,

3. ćwiczenia wzmacniające mięśnie tułowia.
Szybkość :

1. z leżenia przodem szybki start,

2. stanie zwarte, 

3. szybkie przejście do leżenia i powrót do pozycji wyjściowej,

4. bieg po obwodzie koła,

5. biegi ze zmianą kierunku na sygnał,

6. zabawy bieżne z użyciem piłek, kół i innych przyborów,

7. biegi indywidualne i grupowe na odległość 30 - 40 m.

Moc:

1. ze stania swobodne przeskoki z nogi na nogę,

2. skok w dal i wzwyż dowolnym sposobem w formie zabawowej,

3. skoki z wysokości 1 m na miękkie podłoże,

4. skoki przez niskie przeszkody o wysokości 30 - 50 cm.

Wytrzymałość: 

1. przeciąganie przedmiotów na odległość 5 m,

2. toczenie przedmiotów przed sobą nogą lub ręką.

Umiejętności:

1. Kształtowanie sprawności specyficznej dla zespołowych form aktywności ruchowej przez: rozwijanie orientacji za pomocą zmysłu wzroku, słuchu, równowagi w sytuacjach utrudnionych:

2. Rozwijanie umiejętności działania na zmniejszonych płaszczyznach: 
3. Ocena przedmiotu w ruchu i własnego ciała w przestrzeni; 
4. Wybór zabaw i gier ruchowych według aktualnych zainteresowań uczniów.

5. Rytm- taniec- muzyka;

6. Zajęcia na śniegu i lodzie z zastosowaniem sprzętu typowego i nietypowego.

7. Formy aktywności ruchowej korekcyjno –kompensacyjne w zależności od indywidualnych potrzeb uczniów. 

8. Utrwalanie zasad ruchu drogowego. 

9. Elementy gimnastyki podstawowej odpowiednie do możliwości i sprawności uczniów. 

10. Elementy mini- gier zespołowych.

Wiadomości:

1. Zasady postępowania higienicznego w zależności od charakteru zajęć i warunków atmosferycznych.

2. Zasady bezpieczeństwa w czasie zajęć ruchowych oraz zasady ruchu drogowego.

3. Higiena pracy i wypoczynku – jak unikać przemęczenia.

4. Aktywność ruchowa.

5. Najprostsze formy samooceny przez umożliwienie dokonywania porównywania prostych pomiarów. 

Przewidywane efekty pracy z uczniem:

1. Uczeń będzie na miarę swoich możliwości sprawny fizycznie.

2. Opanuje podstawowe umiejętności ruchowe z różnych wybranych dyscyplin sportowych.

3. Będzie starał się prowadzić zdrowy, higieniczny i bezpieczny tryb życia oraz aktywnie spędzać wolny czas.

4. Uczeń będzie przygotowany do bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym.

5. Będzie umiał współdziałać w zespole.

6. Będzie respektował przepisy i zasady stosowane w sporcie.

PRZYSPOSOBIENIE    DO   PRACY

Gospodarstwo domowe:
Treści:

Umiejętności technologiczne:

1. potrawy z warzyw i owoców surowych i gotowanych,

2. sporządzanie potraw z mleka:
3. sporządzanie potraw z kasz i ryżu: 

4. potrawy z wędlin:

5. wyrabianie ciast w naczyniu – gotowanych i smażonych,

6. pieczenie ciast – technika przyrządzania ciasta,

7. makaron, łazanki, pierogi, placki ziemniaczane,

8. gotowanie zup,

9. potrawy z ryb gotowanych smażonych i pieczonych,

10. potrawy z drobiu gotowanego, smażonego, pieczonego,

11. nakrywanie do stołu, podawanie śniadań, obiadów i podwieczorków,

12. przetwórstwo owocowe, np. kompoty,

13. mycie i czyszczenie naczyń, sprzętów drewnianych, lakierowanych i z tworzyw sztucznych, mycie szyb, podłogi,

14. pranie, suszenie, składanie, prasowanie (korzystanie z żelazka i prasownicy),

15. zaznajamianie się  z przedmiotami codziennego użytku przeznaczonymi do utrzymywania higieny osobistej i pomieszczeń, posługiwanie się nimi, 

16. kolejne etapy czynności podczas sprzątania, prania, prasowania,

17. zmiana bielizny pościelowej,

18. przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w pralni.

Wiadomości:

1. Podstawowe składniki odżywcze i ich rola dla organizmu.

2. Cel przetwórstwa owocowo – warzywniczego.

3. Wartości odżywcze owoców i warzyw.  

4. Obróbka cieplna owoców i warzyw.

5. Wartości odżywcze mleka, znaczenie mleka dla organizmu człowieka, produkty otrzymywane z mleka.

6. Wartości odżywcze jaj, znaczenie jaj dla organizmu człowieka, przechowywanie jaj.

7. Pochodzenie i rodzaje kasz.

8. Rodzaje mąki i jej właściwości.

9. Rodzaje tłuszczów i ich właściwości.

10. Główne składniki zup.

11. Wartości odżywcze mięsa, przechowywanie mięsa, produkty otrzymywane z mięsa.

12. Wartość odżywcza ryb.

13. Temperatura piekarnika do pieczenia poszczególnych ciast.

14. Projekty śniadań, drugich śniadań , podwieczorków, obiadów i kolacji.

15. Higiena sporządzania posiłków, higiena pomieszczeń.

16. Budżet domowy ( udział w planowaniu wydatków, dokonywanie drobnych zakupów, gospodarowanie kieszonkowym).

17. Bhp – przy obsłudze domowego sprzętu elektrycznego (mikser, czajnik, kuchenka mikrofalowa).

18. Zastosowanie i przyrządzanie półfabrykatów.

19. Środki piorące i czyszczące – etapy prania

20. Wiadomości o zawodach związanych z przemysłem spożywczym i gastronomią.

21. Dbanie o estetykę ubioru i porządek w miejscu pracy.

Przewidywane efekty pracy z uczniem:

1. Ma świadomość potrzeby praktycznego stosowania zasad racjonalnego żywienia.
2. Rozumie potrzebę zmiany niewłaściwych nawyków żywieniowych.
3. Zna skutki zdrowotne nieprawidłowego odżywiania.
4. Zna  i stosuje zasady prawidłowego planowania potraw i posiłków.
5. Zna i realizuje zasady właściwego przechowywania i przetwarzania żywności.
6. Rozumie potrzebę właściwej organizacji pracy oraz estetyki  podawania i spożywania posiłków.
Szycie:
Treści:

Umiejętności technologiczne:

1. umiejętne posługiwanie się przyborami do szycia ręcznego,

2. rozpoczynanie i zakańczanie nitek w szyciu ręcznym,

3. wyciąganie nitki z tkaniny lnianej,

4. przecinanie tkaniny według nitki,

5. ściegi podstawowe szycia ręcznego,

6. przyszywanie guzików różnych typów,

7. wiązanie i plecenie sznurków, tasiemek,

8. wiązanie frędzli (zastosowanie wiązania frędzli),

9. roboty szydełkowe, 
10. elementy techniki dziewiarstwa ręcznego – technika robienia na drutach, 
11. prace galanteryjne – cięcie filcu, pluszu, miękkiej skórki, łączenie za pomocą ściegu okrętkowego i dzierganego,

12. elementy tkactwa przy użyciu ramki do wyplatania ze sznurków i włóczek,

13. prasowanie ręczne tkanin lnianych, bawełnianych i trykotów.

Wiadomości:

1. Poznanie, rozróżnianie i nazywanie najważniejszych rodzajów tkanin. 

2. Poznawanie ich podstawowych właściwości. 

3. Odróżnianie tkaniny od dzianiny. 

4. Rozróżnianie rodzajów nici, włóczek i sznurków.

5. Rodzaje ściegów ręcznych.

Przewidywane efekty pracy z uczniem:

1. Zna podstawowe narzędzia i materiały krawieckie.

2. Zna i stosuje w praktyce podstawowe techniki dziewiarstwa ręcznego i podstawowe ściegi szydełkowe.

3. Potrafi współdziałać w zespole.

4. Zwraca uwagę na ład i porządek w pracowni.

5. Przestrzega regulaminu pracowni i przepisów bezpieczeństwa.

6. Potrafi oszczędnie gospodarować materiałami.

7. Szanuje pracę własną i cudzą.

Prace ogrodnicze:
Treści:
Umiejętności:
1. Jesień: opieka nad terenem zielonym przy szkole, okrywanie, zabezpieczanie krzewów i drzew na zimę.  Grabienie liści, porządkowanie terenu zielonego.

2. Zima:  hodowanie roślin w skrzynkach i doniczkach. Przygotowywanie zestawów ziół do  dekoracji i celów użytkowych. Kompozycje z suszonych kwiatów i ziół 
( np. ramka z kwiatami), wystawy, gazetki. Wykorzystywanie owoców i warzyw do spożycia.

3. Wiosna: wiosenne praca na terenach zielonych wokół szkoły -  grabienie,  oczyszczanie ścieżek,  koszenie trawy. Pielęgnacja kwiatów domowych.
Wiadomości:
1. Zmiany zachodzące w przyrodzie w różnych porach roku.
2. Rozwój roślin: od nasionka do rośliny.
3. Wartości odżywcze warzyw i owoców.
4. Wpływ pory roku na życie człowieka.
5. Ekologia i ochrona przyrody.
Przewidywane efekty pracy z uczniem:

1. Posiada elementarne wiadomości o środowisku przyrodniczym i społecznym.
2. Jest wrażliwy na piękno przyrody.
3. Zna odpowiednie czynności, technologie służące przetwarzaniu roślin w celach użytkowych.
4. Pielęgnuje rośliny doniczkowe.
5. Potrafi suszyć kwiaty i zioła.
6. Potrafi układać bukiety.

Obróbka drewna:
Treści:

Umiejętności technologiczne:

1. odrysowywanie według szablonu,

2. wykonywanie prostego rysunku roboczego,

3. wyznaczanie wymiarów na materiale,

4. cięcie piłką po linii wzdłuż i w poprzek słoi,

5. przerzynanie piłką listewek, cienkich deseczek, wałków, płyt, sklejki,

6. wyrównywanie boków deseczek tarnikiem, pilnikiem,

7. profilowanie drewna tarnikiem i pilnikiem,

8. wiercenie otworów,

9. sprawdzanie wymiarów i kątów,

10. łączenie drewna przy użyciu gwoździ, kleju i na nakładkę,

11. barwienie drewna,

12. wykańczanie powierzchni,

13. utrwalanie powierzchni gotowych wyrobów pokostem i lakierem,

14. kontrola jakości wykonania.

Wiadomości:

1. Rodzaje drzew iglastych i liściastych, budowa drewna.

2. Zalety drewna: lekkość, wytrzymałość, łatwość obróbki.

3. Właściwości drewna: kurczenie, pęcznienie pod wpływem wilgoci.

4. Suszenie i przechowywanie drewna.

5. Znajomość prostych narzędzi do obróbki drewna.

6. Sposoby łączenia drewna.

7. Organizacja stanowiska pracy. 

8. Materiały i przybory rysunkowe.

9. Podstawowe zasady bezpieczeństwa i higieny pracy.

Przewidywane efekty pracy z uczniem:

1. Zna różne rodzaje drewna i techniki jego obróbki.

2. Zna i rozumie zasady bezpieczeństwa i higieny pracy przy korzystaniu z urządzeń technicznych i narzędzi w trakcie obróbki drewna.

3. Pracuje według założonego planu pracy.

4. Potrafi wykonać proste prace z drewna.

5. Ekonomicznie gospodaruje materiałami.

ZAJĘCIA  KSZTAŁTUJĄCE  KREATYWNOŚĆ

Treści:

1. Poznajemy samych siebie – moje mocne i słabe strony, zainteresowania, upodobania, umiejętności.

2. Emocje pozytywne i negatywne i ich wpływ na wynik zachowań i uczenie się.

3. Współpraca w grupie i zasady komunikowania się.

4. Problemy i potrzeby kolegów niepełnosprawnych.

5. Właściwe sposoby spędzania wolnego czasu przez ucznia (wypoczynek czynny i bierny).

6. Ćwiczenia społecznych zachowań, nawiązywania kontaktów, korzystanie z różnych miejsc użyteczności publicznej.

7. Współpraca z różnego rodzaju organizacjami na terenie najbliższych miejscowości.
8. Udział w imprezach sportowych, artystycznych i wystawach prac plastycznych organizowanych dla uczniów ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.
9. Zajęcia artystyczne: muzyczne, plastyczne, muzyczno-ruchowe.
1) słuchanie muzyki, śpiew, różnorodność muzyki ojczystej, muzyki różnych narodów i regionów świata, wartości muzyki ludowej, artystycznej i popularnej, działania muzyczno-ruchowe, koncerty muzyki „na żywo”, 
2) kontakt z dziełami sztuki plastycznej - pomniki, galerie, muzea, środki wyrazu plastycznego działania w różnych materiałach, technikach i formach, sztuka ludowa i zdobnictwo, 
3) podstawowa wiedza o teatrze i filmie, 
4) rozrywka, 
5) rozwijanie zainteresowań. 
Przewidywane osiągnięcia uczniów:

1. Zauważa swoje zdolności i trudności, upodobania, zainteresowania i podejmować próby samorealizacji.
2. Wskazuje czynniki dodatnio i ujemnie wpływające na wynik zachowania i uczenia się;

3. Potrafi zorganizować sobie czas wolny.

4. Podejmuje próby pomocy w domu.
5. Zauważa problemy osób niepełnosprawnych i podejmuje próby pomocy.
6. Poprawnie zachowuje się w stosunku do kolegów i osób dorosłych.

7. Zna podstawowe pojęcia w muzyce (melodia, tempo, pauza …).
8. Słucha muzyki, śpiewa samodzielnie ulubione piosenki, tańczy zgodnie z rytmem melodii. 

9. Stosuje podstawowe techniki plastyczne w zakresie malarstwa, rysunku, wycinanki, wydzieranki.
10. Odróżnia film od sztuki teatralnej. 

11. Uczestniczy w różnych formach aktywności kulturalnej. 

REWALIDACJA  INDYWIDUALNA   
Rewalidacja oznacza dążenie do przywrócenia dziecku upośledzonemu maksymalnej sprawności. Właściwie prowadzona rewalidacja pomoże podnieść stopień funkcjonowania intelektualnego i społecznego dziecka. Zatem zadaniem rewalidacji będzie umożliwienie osobie upośledzonej uczestniczenia w życiu społ., kult., przygotowanie do pracy dającej  podstawę do zarobienia i utrzymania się w dorosłym życiu.
 Rewalidacja indywidualna jest podstawową formą specjalistycznej pomocy dziecku upośledzonemu, które ma trudności w opanowaniu materiału nauczania oraz w nawiązywaniu kontaktów społ., z powodu różnych zaburzeń i wad. Są to zajęcia wspierające proces nauczania specjalnego, których zadaniem jest wyrównywanie braków w zakresie intelektualnym, psychoruchowym, spowodowanych zaburzeniami somatycznymi, psychicznymi, bądź nie sprzyjającymi warunkami rodzinnymi i środowiskowymi. W zakres ich wchodzą następujące formy pracy dydaktycznej:

1.
Zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze.

2.   Zajęcia korekcyjne :

1)
usprawnianie  technik szkolnych,
2)
usuwanie wad wymowy,
3)
korekcja wad postawy.
Zajęcia te mają wyrównać zaniedbania pedagogiczne oraz wynikające z nich braki w nauce, a także poprzez odpowiednie ćwiczenia usunąć i osłabić wady i zaburzenia mowy, rozwijać procesy poznawcze, tj. spostrzeganie, uwagę, myślenie itp., Usprawnić koordynację ruchową oraz usuwać trudności w czytaniu, pisaniu i liczeniu. Zajęcia te dodatkowo powinny eliminować wady postawy ( gimnastyka korekcyjna), a poprzez psychoterapię łagodzić 

i usuwać zaburzenia emocjonalno – uczuciowe.

ZAJĘCIA  SPORTOWE

Treści:

1. Ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała oraz stymulujące rozwój różnych układów, a w szczególności układu: ruchowego, oddechowego, krążenia i nerwowego, w celu wzmacniania zdrowia.

2. Gry i zabawy kształtujące koordynację wzrokowo- ruchową, słuchowo- ruchową oraz stymulujące rozwój psychofizyczny.

3. Zabawy ruchowe wdrażające do współdziałania w zespole, respektowania przepisów i zasad sportowych.

4. Badanie i ocena poziomu sprawności fizycznej ucznia oraz indywidualne planowanie jego rozwoju.

5. Realizowanie różnych form spędzania wolnego czasu ze szczególnym uwzględnieniem zajęć w terenie otwartym.

6. Wdrażanie uczniów do właściwych zachowań na drogach, przystankach, w środkach komunikacji publicznej, samochodach osobowych oraz w innych pojazdach.

7. Rozwijanie i kształtowanie u uczniów powszechnie akceptowanych postaw: szacunku, życzliwości, niesienia pomocy innym, poszanowania prawa oraz odpowiedzialności za bezpieczeństwo i zdrowie swoje, kolegów i innych ludzi.

Przewidywane osiągnięcia uczniów:
1. Zna podstawowe przepisy i zasady niektórych dyscyplin sportowych.

2. Uczestniczy w olimpiadach i zawodach sportowych.

3. Ma określone wiadomości z zakresu bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz ochrony zdrowia.

4. Zna zasady współżycia i współdziałania w grupie oraz współzawodnictwa sportowego.

5. Zna podstawowe formy rekreacji, turystyki pieszej i rowerowej.

OCENIANIE

       Wielokierunkowa ocena poziomu funkcjonowania ucznia jest kompleksowym, wielowymiarowym opisem jego mocnych i słabych stron w zakresie funkcjonowania poszczególnych zmysłów, dającym możliwość określania ilości i jakości potrzebnego wsparcia edukacyjno – terapeutycznego, dokonywanym jest nie rzadziej niż raz w roku.

Podstawą określania i rejestrowania oceny zmian w funkcjonowaniu ucznia jest dokładna diagnoza poziomu wiadomości i umiejętności z poszczególnych zajęć edukacyjnych na podstawie :

· wszelkich rodzajów aktywności,

· przeglądu wytworów działania praktycznego,

· przeglądów wytworów artystycznych.

   Diagnozy poziomu funkcjonowania uczniów w podstawowych strefach aktywności oraz poziomu przyswajania treści programowych zajęć edukacyjnych a także wytyczenie dalszych kierunków oddziaływań dokonuje zespół nauczycieli pracujących z danym dzieckiem.

    Szczegółowe kryteria oceniania uczniów ustalane są przez nauczycieli prowadzących

poszczególne zajęcia i odzwierciedlają kolejne poziomy wykonywania zadań, stopnie opanowania sprawności, umiejętności i wiadomości, zgodnie z indywidualnymi kierunkami kształcenia 

     Oceny bieżące, śródroczne i roczne oceny klasyfikacyjne mają charakter opisowy.

Opracowała: Ewa Galle 
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