WSTĘP

Rosnąca liczba zachowań problemowych w grupach dzieci i mło​dzieży, a także pojawianie się nowych zagrożeń dla ich prawidłowego rozwoju, wywołują coraz większy niepokój dorosłych. Instytucją, od której oczekuje się rozłożenia parasola ochronnego, jest głównie szkoła. Podczas debat toczonych w mediach bardzo często padają pytania, co robi szkoła i czy podejmowane przez nią działania zapobiegawcze są adekwatne do skali zagrożenia
Chcemy ograniczyć zachowania agresywne, picie alkoholu, palenie, narkotyzowanie się przez młodych ludzi zarówno teraz, kiedy chodzą do szkoły, jak i w przyszłości. Czy nam się to powiedzie, zależy w dużej mierze od skuteczności podejmowanych przez nas działań profi​lak​tycznych. Mówiąc o profilaktyce mam na myśli wszystkie celowe działania przeznaczone do wspierania osobistego, intelektualnego, fi​zycz​​nego, duchowego i społecznego rozwoju jednostek.

Zatem wszędzie tam, gdzie tworzone są odpowiednie warunki wspierające dobre samopoczucie ludzi mamy do czynienia z profilaktyką. Niewątpliwie takim miejscem powinna być szkoła. Powinna być, ale naj​częściej kojarzona jest tylko z nauczaniem i związanym z tym przykrym uczuciem stresu. Szkoła jest jednak jedną z nielicznych instytucji podejmujących dzisiaj działania profilaktyczne, a to ze względu na łatwy dostęp do dzieci i młodzieży oraz nauczycieli, którzy są przygotowani do prowadzenia działań edukacyjnych.

TWORZENIE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Wychowanie a profilaktyka

Mówiąc o budowaniu szkolnego programu profilaktyki należy przy​pom​nieć, że:

wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierun​kowany na osiągniecie pełnej dojrzałości:

· fizycznej (zdrowy, sprawny)

· psychicznej (odpowiedzialny, zadowolony)

· społecznej (zaradny w rolach)

· duchowej (jego życie ma sens, wartości);

profilaktyka jest procesem wspierającym zdrowie, przez umoż​li​wie​nie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwienie jed​nostkom osiągania subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie ak​cepto​wanego, bogatego życia. 

Dobra profilaktyka jest dobrym wychowywaniem, a dobre wycho​wy​wanie jest dobrą profilaktyką. Gdy pojawiają się problemy, wówczas wychowawca i profilaktyk będą je rozwiązywali. Gdy wszystko jest dobrze to i wychowawca, i profilaktyk będą inspirowali rozwój wycho​wanków.

Profilaktyka w szkole i placówce powinna wynikać głównie ze świa​domości niepowodzeń  w realizacji działań wychowawczych (widzę, co nie udaje się zrealizować w programie wychowawczym szkoły) i zagro​żeń dla prawidłowego procesu wychowania (wiem i dostrzegam zagro​żenia). 

Skuteczne działania zapobiegające problemom dzieci i młodzieży powinny kompleksowo uwzględniać doświadczenia nowoczesnej profi​lak​tyki skoncentrowanej na jednostce, rodzinie, grupie rówieśniczej, szkole, lokalnej społeczności, szerokim społeczeństwie.
Należy pamiętać, że szkolny program profilaktyki nie jest tym samym co program profilaktyczny. Program profilaktyczny jest pojęciem węższym i może być elementem szkolnego programu profilaktyki.

Pod pojęciem program profilaktyczny rozumie się propozycję realizacji działań profilaktycznych skierowaną do konkretnych adresatów, posiadającą określone cele, zakres i metody pracy. Jest opracowywany zgodnie ze stanem współczesnej wiedzy o rozwoju człowieka i możli​wościach oddziaływania na niego. Taki program podlega zewnętrznej ewaluacji i standaryzacji. Raz opracowany i kilkakrotnie sprawdzony program nie ulega już większym modyfikacjom i staje się gotową propozycją oferowaną do realizacji na szerszą skalę (z reguły po przeszkoleniu prowadzących).

Szkolny Program Profilaktyki jest opracowywany przez nauczycieli konkretnej szkoły. Powinien być tworzony w oparciu o rze​telną diagnozę potrzeb, problemów oraz możliwości szkoły i środowiska. Może być adresowany do uczniów, ale nie tylko – może i powinien objąć oddziaływaniami rodziców oraz szeroko pojęte środowisko. Określa cele, zadania i metody, za pomocą których będzie realizowany. Uwzględnia wiedzę, którą dzieci zdobywają podczas nauki poszczególnych przedmiotów oraz realizacji ścieżek międzyprzedmiotowych (np. prozdro​wotnej).

Szkolny program profilaktyki tworzymy w odniesieniu do:

Szkolnego programu wychowania 

Szkolnego programu nauczania  

Szkolnego systemu oceniania.

Podstawy prawne

Podstawą prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych, w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią: 

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka - art..3, art. 19, art. 33

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy pro​gra​mowej  wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. Nr 51, poz. 458)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozpo​rządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 10 z 2002 r., poz.96)
· Rozporządzenie MENiS z dnia 19.07.2002 r. zmieniające rozpo​rządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasa​dach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świa​domej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (DU. Nr 121 z 2002 r., poz. 1037)
· Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alko​ho​lowych

· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii
· Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV.
METODY PRACY

Podczas realizacji programu wykorzystujemy różne, aktywne metody. Najczęściej stosowane to:

· WSÓPLNY KRĄG – sprzyja on rozwijaniu umiejętności wyrażania uczuć, słuchania, zapamiętywania. Jest odejściem od tradycyjnej struktury klasy.

· PSYCHODRAMY – odgrywanie scenek. Dzieci wchodzą w role innych, próbują zrozumieć ich myśli i uczucia.

· DYSKUSJA – uczniowie uczą się słuchać, porozumiewać i szanować poglądy innych.

· BURZA MÓZGÓW – w jej trakcie tworzymy listę pomysłów na rozwiązanie określonego problemu.

· ROZWIĄZYWANIE KONFILKTÓW – uczniowie uczą się postępowania w sposób nie naruszający godności drugiej osoby.

· UZUPEŁNIANIE ZDAŃ – pozwala dostrzec różnice i podobieństwa między uczniami. Ułatwia samodzielne wypowiedzi.

· PRACA W MAŁYCH GRUPACH – zapewnia dobre samopoczucie uczniów, zbliża dzieci do siebie.

· RYSUNKI – umożliwiają uzewnętrznienie przeżyć uczniów, doświadczeń i wiedzy o świecie.

· HISTORYJKI – szczególnie pomocne przy tematach trudnych i wstydliwych.

· GRY I ZABAWY – rozwijają aktywność, pomagają w rozluźnianiu atmosfery gdy panuje napięcie

ZASADY PRACY

· Bądź swobodny i daj swobodę dzieciom.

· Nagradzaj i chwal.

· Słuchaj uważnie tego co mówi dziecko.

· Rozwijaj samodzielność dzieci – dawaj zadania zbliżone do ich doświadczeń życiowych.

· Prowokuj jak najwięcej scenek, eksperymentów, które wzbogacają doświadczenie dzieci.

· Bądź elastyczny – uczniowie sami mogą proponować tematy wynikające z ich doświadczenia.

· Nie oceniaj wyglądu dzieci.

· Musisz wychwycić ujawniające się problemy dziecka i zaproponować pomoc.

· Stosuj gry, gdy grupa nie pracuje efektywnie.

· Nie pomijaj pojawiających się problemów.

Ewaluacja programu

Każdy program realizowany wśród dzieci i młodzieży powinien być oceniony przez obiektywnych ekspertów. Niestety nie zawsze jest to możliwe, zaś najczęściej sama ocena trafności i rzetelności przepro​wa​dzo​nych działań jest bardzo trudna. Ponieważ program profilaktyczny jest z założenia działalnością długofalową, skierowaną do dzieci i młodzieży w trakcie dynamicznego rozwoju, powinien być poddawany stałej ocenie i weryfikacji. Konstrukcja programu sprawia, że zapro​po​no​wane scenariusze zajęć nie mają charakteru obligatoryjnego, są tylko próbą ułatwienia nauczycielowi zaplanowania rozmów o trudnych spra​wach, trudnych sytuacjach i emocjach, z którymi dzieci nie mogą sobie poradzić. 

Nauczyciel może modyfikować zajęcia zgodnie z potrzebami dzieci lub aktualną sytuacją w grupie. Takie modyfikacje, wymagające od nauczyciela znajomości podstawowych technik socjoterapeutycznych, są jak najbardziej celowe. Pomagają dzieciom rozwiązywać ich aktualne problemy i trudne sytuacje, w których się znajdują. Wzrost zaufania do osoby prowadzącej zajęcia jest wymiernym efektem oddziaływań profilaktycznych, zapewniającym sukces wychowawczy. Inne, trudne do zmierzenia pozytywne skutki wdrożenia w grupie programu profilaktycz​nego są możliwe do zaobserwowania w postaci zmniejszenia poziomu agresji lub jej złagodzenia, pojawienia się zachowań pozytywnych, skie​ro​wa​nych na dobro grupy lub konkretnych osób itp. 

W celu ewaluacji naszego programu stworzyłyśmy ankiety prze​zna​czone dla uczestników programu oraz dla nauczycieli pracujących z daną klasą na poszczególnych jednostkach lekcyjnych. 










